Acompanenos en un Café para Padres
Tema: Cuidado personal

Vengan a conversar sobre lo que significa para ustedes el cuidado personal. Disfruten de
una conversacion, ademas de recursos y algunos articulos de cuidado personal para
llevar a casa.

Lunes, 26 de octubre de 2026
Abbotsford Municipal Center

203 N. 1t St. Abbotsford, WI 54405
5:00-7:00 p. m.

5:00 p. m.: Cena para toda la familia

5:30-7:00 p. m.: Conversaciones del café y actividades para nifnos

Los Cafés para Padres son espacios seguros y de apoyo para conversar con otros padres/madres,
reflexionar, conectarse y sentirse menos solos durante este proceso. Exploramos fortalezas como la
resiliencia, el apoyo, las relaciones y la comprension de los nifios mediante conversaciones sinceras
dirigidas por otros padres.

Comuniquese con nosotros para confirmar su asistencia o para obtener mas informacion:
Use el codigo QR para visitar nuestro sitio web, crcnorth.org,
lldmenos al 715-261-1906 o

envienos un correo electrénico a crcnorth@marathoncounty.gov.

Hay intérpretes y materiales traducidos a su disposicién

< Childrens Resource Center-North

Guiding Wisconsin families of children and youth with special health care needs



Acompanenos en un Café para Padres
Tema: Cémo hallar equilibrio en el mundo digital

La tecnologia, incluidos los dispositivos y las herramientas de asistencia, puede brindarles a los nifios un
mayor acceso. Participe en conversaciones sobre cdmo equilibrar el tiempo frente a la pantalla con los
beneficios de la tecnologia.

Martes, 17 de noviembre de 2026
Abbotsford Municipal Center

é 203 N. 15t St. Abbotsford, WI 54405
tm 5:00-7:00 p. m.
5:00 p. m.: Cena para toda la familia —

5:30-7:00 p. m.: Conversaciones del café y actividades para nifnos

Los Cafés para Padres son espacios seguros y de apoyo para conversar con otros padres/madres,
reflexionar, conectarse y sentirse menos solos durante este proceso. Exploramos fortalezas como la
resiliencia, el apoyo, las relaciones y la comprension de los nifios mediante conversaciones sinceras
dirigidas por otros padres.

Comuniquese con nosotros para confirmar su asistencia o para obtener mas informacion:
Use el codigo QR para visitar nuestro sitio web, crcnorth.org,
ldmenos al 715-261-1906 o

envienos un correo electronico a crcnorth@marathoncounty.gov.

Hay intérpretes y materiales traducidos a su disposicién
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