
 
 

 
 

 
Vengan a conversar sobre lo que significa para ustedes el cuidado personal. Disfruten de 

una conversación, además de recursos y algunos artículos de cuidado personal para 
llevar a casa.  

 

Lunes, 26 de octubre de 2026 
Abbotsford Municipal Center 

203 N. 1st St. Abbotsford, WI 54405 

5:00-7:00 p. m. 
5:00 p. m.: Cena para toda la familia 

5:30-7:00 p. m.: Conversaciones del café y actividades para niños  
 
Los Cafés para Padres son espacios seguros y de apoyo para conversar con otros padres/madres, 
reflexionar, conectarse y sentirse menos solos durante este proceso. Exploramos fortalezas como la 
resiliencia, el apoyo, las relaciones y la comprensión de los niños mediante conversaciones sinceras 
dirigidas por otros padres.  
 
Comuníquese con nosotros para confirmar su asistencia o para obtener más información:  
Use el código QR para visitar nuestro sitio web, crcnorth.org, 
llámenos al 715-261-1906 o  
envíenos un correo electrónico a crcnorth@marathoncounty.gov.  
Hay intérpretes y materiales traducidos a su disposición  

Acompáñenos en un Café para Padres 
Tema: Cuidado personal 



 
 
 

 
 

La tecnología, incluidos los dispositivos y las herramientas de asistencia, puede brindarles a los niños un 
mayor acceso. Participe en conversaciones sobre cómo equilibrar el tiempo frente a la pantalla con los 

beneficios de la tecnología. 

Martes, 17 de noviembre de 2026 
Abbotsford Municipal Center 

203 N. 1st St. Abbotsford, WI 54405 

5:00-7:00 p. m. 
5:00 p. m.: Cena para toda la familia 

5:30-7:00 p. m.: Conversaciones del café y actividades para niños  
 
Los Cafés para Padres son espacios seguros y de apoyo para conversar con otros padres/madres, 
reflexionar, conectarse y sentirse menos solos durante este proceso. Exploramos fortalezas como la 
resiliencia, el apoyo, las relaciones y la comprensión de los niños mediante conversaciones sinceras 
dirigidas por otros padres.  
 
 
Comuníquese con nosotros para confirmar su asistencia o para obtener más información:  
Use el código QR para visitar nuestro sitio web, crcnorth.org, 
llámenos al 715-261-1906 o  
envíenos un correo electrónico a crcnorth@marathoncounty.gov.  
Hay intérpretes y materiales traducidos a su disposición 

 

Acompáñenos en un Café para Padres 
Tema: Cómo hallar equilibrio en el mundo digital 


