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Training Opportunities for Parents and Families 

Offered by Regional Centers for Children and Youth with  
Special Health Care Needs and their Collaborating Partners 

 

 
 

Youth Health Transition 
Introduction to Youth Health Transition: The Process of Getting Ready for Health Care as an 
Adult Available as a webcast at: https://youtu.be/DvakEgy1O8s. Introduces the steps involved when moving 
from pediatric to adult health care. 
 

Build Your Bridge: Moving from Child to Adult Health Care Introduce and discuss when to start 
thinking about health care transition to adult care providers as well as offers helpful tools and resources. 
 

Dreaming Differently To meet the needs of a unique audience, the “Build Your Bridge” curriculum has been 
adapted for families who are raising children with significant intellectual or developmental disabilities and 
medical complexity. 
 

Bridging the Gap An overview of youth health transition with information tailored to different, mixed 
audiences (e.g., parents, teachers, nurses, etc.). 
 

What’s After High School? A broad overview of the transition to adult life for youth with disabilities and 
special health care needs. Includes: envisioning a youth’s future; post-secondary concerns; long-term 
supports; transitioning to adult health care; legal considerations; and supported decision making.  

 
Medical Home 
C.A.R.E.: A Medical Home Series for Families  

Caring for the Whole Family: An opportunity to reflect on the experience of learning that your child is 
developing differently. Resources and next steps are explored in a supportive environment. 

Assembling a Care Notebook: How to create a ready resource that contains pertinent information for 
your child and their caretakers. 
Requesting a Shared Plan of Care: Working with your child’s medical provider to develop a Shared Plan 
of Care which includes a medical summary, family’s strengths and goals. 

Exploring Care Mapping: Design a care map for your family which will serve to show others at glace all of 
the people and resources supporting your child’s development. 

 

Did You Know? Now You Know!  An overview of private and public health insurance benefits, community 
supports and services and other resources for children with special health needs and/or disabilities.  
 
 

Parent to Parent  

Support Parent Training Prepares parents of children with special health care needs to be Support Parents 
for Parent to Parent of Wisconsin. Support Parents offer informational and emotional support to another parent 
raising a child with similar needs.   
 

Contact the Regional Centers for Children and Youth with Special Health Care Needs to 
schedule a training event or find one in your area: 

  
 

Southeast Regional Center: 414-266-6333; serc@chw.org  

Southern Regional Center: 608-265-8610; cyshcn@waisman.wisc.edu  

Northeast Regional Center: 920-969-5325; infonerc@chw.org  

Northern Regional Center: 715-261-1906; SpecialNeedsInfo@co.marathon.wi.us   

Western Regional Center: 715-726-7907; wrccyshcn@co.chippewa.wi.us    

Additional topics available upon request.  
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    Oportunidades de capacitación para padres, madres y familias 

Ofrecido por los Centros Regionales para Niños y Jóvenes con  
Necesidades Especiales de Atención de la Salud y sus asociados 

 

 
 

La transición relacionada con la salud para los jóvenes 
Introducción a la transición relacionada con la salud para los jóvenes: el proceso para estar preparado 
para la atención médica como adulto. Disponible como programa emitido por Internet en: 
https://youtu.be/DvakEgy1O8s. Presenta los pasos necesarios para pasar de la atención médica pediátrica a la adulta. 
 

Construye tu propio puente: Pasar de la atención médica pediátrica a la adulta. Presenta y explica cuándo 
se debe comenzar a pensar en la transición a la atención médica de proveedores para adultos y proporciona 
herramientas y recursos útiles. 
 

Soñar de manera diferente. Para satisfacer las necesidades de una audiencia única, el programa «Build Your 
Bridge» (Construye tu propio puente) ha sido adaptado a familias que estén criando niños con discapacidades del 
desarrollo e intelectuales importantes, así como con dificultades médicas complejas. 
 

Cerrar la brecha. Una descripción general de la transición relacionada con la salud de los jóvenes con información 
adaptada a públicos diferentes o mixtos (como padres, docentes, enfermeros, etc.). 
 

¿Qué pasa después de la escuela secundaria? Una descripción amplia de la transición a la vida adulta para los 
jóvenes con discapacidades y necesidades especiales de atención de la salud. Incluye imaginar el futuro de los jóvenes, 
inquietudes sobre la vida después de la escuela secundaria, apoyo a largo plazo, transición a la atención médica para 
adultos, aspectos legales y toma de decisiones asistida.  
 

Hogar médico 
C.A.R.E.: A Medical Home Series for Families (Serie para familias sobre un hogar médico)  

Caring for the Whole Family (Atención para toda la familia): una oportunidad para reflexionar sobre la 
experiencia de aprender que su hijo se está desarrollando de manera diferente. Los recursos y los próximos pasos se 

examinan en un entorno de apoyo. 
Assembling a Care Notebook (Cómo armar de un cuaderno de cuidados): cómo crear un recurso que 
contenga información relevante para su hijo y quienes lo cuidan. 
Requesting a Shared Plan of Care (Cómo solicitar un plan de atención compartido): trabajar con el proveedor 
médico de su hijo para elaborar un plan de atención compartido que incluya un resumen médico, las fortalezas de la 
familia y los objetivos. 
Exploring Care Mapping (Explorar el mapa de atención): diseñar un mapa de atención para su familia que le 
sirva para mostrar a otros de manera rápida todas las personas y los recursos que apoyan el desarrollo de su hijo. 

 

¿Lo sabía? ¡Ahora lo sabe!  Una descripción de los beneficios de los seguros médicos públicos y privados, las 
ayudas de la comunidad y los servicios y otros recursos para niños con discapacidades o necesidades especiales de 
atención de la salud.   
 
 

De padres a padres  

Capacitación como padres de apoyo. Prepara a padres y madres de niños con necesidades especiales de 
atención de la salud para que se desempeñen como padres de apoyo en De padres a padres de Wisconsin y brinden 
apoyo a otros padres y madres que estén en la misma situación. Los padres de apoyo proporcionan información y apoyo 
emocional a otros padres que crían niños con necesidades similares.   
 

Comuníquese con los Centros Regionales para Niños y Jóvenes con Necesidades Especiales de 
Atención de la Salud para programar una capacitación o para encontrar una en su zona: 

  
 

Centro Regional de la Zona Sudeste: 414-266-6333; serc@chw.org  

Centro Regional de la Zona Sur: 608-265-8610; cyshcn@waisman.wisc.edu  

Centro Regional de la Zona Noreste: 920-969-5325; infonerc@chw.org  

Centro Regional de la Zona Norte: 715-261-1906; SpecialNeedsInfo@co.marathon.wi.us   

Centro Regional de la Zona Oeste: 715-726-7907; wrccyshcn@co.chippewa.wi.us    

Otros temas disponibles a pedido. 


